
幹細胞（Stem cells） 

是一類具有兩大特性的細胞： 

1.​ 自我更新（Self-renewal）：能夠持續分裂，產生更多幹細胞。  

2.​ 分化能力（Differentiation）：能發育成不同種類的成熟細胞，例如神經細

胞、肌肉細胞、血球細胞等。 

  

根據來源，幹細胞可分為幾種主要類型： 

●​ 胚胎幹細胞：來自早期胚胎，分化能力最強，幾乎可以形成身體所有細

胞，但涉及倫理議題。  

●​ 成體幹細胞：存在於骨髓、皮膚、脂肪等組織，主要負責組織修復，分

化能力較有限。  

●​ 誘導性多能幹細胞：由成熟細胞（如皮膚細胞）重新編程而成，具有接

近胚胎幹細胞的能力，避免了部分倫理問題。  

幹細胞有哪些用途？ 

目前已經確立的用途包括： 

●​ 血液疾病治療：例如白血病、淋巴瘤等，可透過造血幹細胞移植治療。  

●​ 組織修復研究：例如皮膚、角膜、軟骨等再生。  

●​ 疾病模型與藥物開發：利用幹細胞製作疾病模型，測試新藥。 

  

目前仍在研究中的應用 



包括治療： 

●​ 帕金森氏症  

●​ 阿茲海默症  

●​ 脊髓損傷  

●​ 第一型糖尿病  

●​ 心臟衰竭等疾病  

不過，這些應用中許多仍處於臨床試驗階段，療效與安全性仍在持續評估，尚

未成為標準治療。 

如果你是想了解幹細胞治療是否有效、幹細胞可以治療哪些疾病，或是幹細胞

療程的風險與費用，我也可以進一步說明。 

幹細胞治療近年發展快速，但需要區分已被證實的治療與仍在研究中的應用。 

幹細胞治療是否有效？ 

有效，但效果取決於治療的疾病與使用方式。 

目前已有充分醫學證據支持的治療包括： 

●​ 造血幹細胞移植：治療白血病、淋巴瘤、多發性骨髓瘤及部分先天性免

疫疾病，已是國際公認的標準治療。  

其他如： 

●​ 關節軟骨修復  

●​ 慢性傷口修復  

●​ 神經退化疾病  

●​ 心肌修復  

●​ 自體免疫疾病  

則有部分研究顯示潛力，但許多仍處於臨床研究或特定條件下使用，療效與適

用族群仍持續評估。 

 

幹細胞可以治療哪些疾病？ 

目前可分為兩大類： 

已有較充分證據 

●​ 白血病  



●​ 淋巴瘤  

●​ 多發性骨髓瘤  

●​ 再生不良性貧血  

●​ 部分先天性免疫缺陷疾病  

 

仍在研究或特定條件下應用 

●​ 退化性膝關節炎  

●​ 帕金森氏症  

●​ 阿茲海默症  

●​ 脊髓損傷  

●​ 糖尿病  

●​ 心肌梗塞後心臟修復  

●​ 肝臟疾病  

●​ 自體免疫疾病  

 

幹細胞治療有哪些風險？ 

雖然大多數合格醫療機構都會嚴格把關，但仍可能出現： 

●​ 注射部位疼痛、腫脹  

●​ 暫時性發炎反應  

●​ 感染（任何侵入性治療皆有可能）  

●​ 過敏反應（較少見）  

●​ 若細胞品質不佳或未經合法程序，可能增加感染或其他安全風險  

因此，建議選擇合法且符合規範的醫療院所，由專業醫師評估是否適合接受治

療。 

幹細胞治療費用 

費用會依下列因素而有明顯差異： 

●​ 自體或異體幹細胞  

●​ 細胞種類  

●​ 細胞培養與製備方式  

●​ 治療部位  

●​ 治療次數  

●​ 是否搭配其他再生醫療療程  



因此很難提供統一價格，通常需要醫師評估病況、治療目的及療程規劃後，才

能提供完整的治療方案與費用說明。 

 


