
自輸粒線體 

在醫學與生物技術上最對應的正式概念為自體粒線體移植（Autologous 
Mitochondrial Transfer），這是一項將自身健康細胞的粒線體萃取出來，再重新
注射（輸回）到受損或老化細胞中的前沿細胞醫療技術。  

如果您是指細胞內部的代謝機制，則可能是指粒線體自噬（Mitophagy），這是細
胞自行清除老舊受損粒線體的品質管制過程。  

 

以下為您詳細梳理「自體粒線體移植」的核心技術與應用： 

💡 為什麼要移植粒線體？ 

粒線體是細胞的「發電廠」，負責產生能量（ATP）。 

當粒線體老化或突變時，細胞會因為能量不足而引發疾病、不孕或組織退化。使
用自體（自己身體）的粒線體進行移植，最大的優勢在於不會產生免疫排斥反應，
且能避免異體移植所帶來的倫理與基因混雜問題。 
🔬 主要應用領域 
生殖醫學（試管嬰兒技術）：這是目前最著名且有臨床應用的領域。 
針對高齡婦女或卵子品質不佳（粒線體老化、能量不足）的不孕症患者， 
科學家會從患者卵子周圍的顆粒細胞或自體體細胞中萃取健康的粒線體， 
並在進行顯微受精時一起注入卵細胞內，以提高胚胎發育與著床的成功率。 
 
再生醫學與組織修復：科學家常從自體血液幹細胞、臍帶間質幹細胞或肌肉細胞中分
離出充滿活力的粒線體。當人體發生急性心肌梗塞、腦中風或神經退化性疾病時，將
這些健康粒線體輸回受損組織中，能顯著幫助受傷細胞起死回生。 

●​ 🔄 補充：另一種可能——粒線體自噬 (Mitophagy) 



如果您原本想詢問的是細胞「自己清除」粒線體的過程，這稱為粒線體自噬。  

機制：當粒線體老舊、受損並釋放出過多有害的自由基時，細胞會主動啟動自噬機制，
將這些「壞掉的發電廠」吞噬並回收利用。 

如何促進：科學研究證實，透過適度運動（如 Zone 2 慢跑、有氧勞動）以及卡路里限制
（輕斷食），都能有效誘發身體的粒線體自噬，促使身體細胞進行「汰舊換新」，達到抗
發炎與抗老化的效果。  


